
 

 

 

20 × 20 

 
 

「

避

難

訓

練

や

災

害

か

ら

考

え

た

こ

と

」

 

 

北

斗

市

立

上

磯

中

学

校

 

三

年

 

伊

藤

 

瑛

亮

 

 

「

第

一

理

科

室

で

火

災

が

発

生

し

ま

し

た

。」 

 

大

き

な

サ

イ

レ

ン

と

と

も

に

放

送

が

鳴

り

、

い

つ

も

の

避

難

訓

練

が

始

ま

る

が

、

中

学

校

に

入

る

ま

で

の

自

分

は

あ

ま

り

避

難

訓

練

の

重

要

さ

を

わ

か

っ

て

い

な

か

っ

た

。

な

ぜ

な

ら

、

「

火

災

」

な

ど

の

災

害

に

ほ

と

ん

ど

触

れ

ず

に

生

き

て

い

た

か

ら

だ

。

も

ち

ろ

ん

地

震

は

体

験

し

た

こ

と

が

あ

る

し

、

中

々

強

い

地

震

や

火

災

を

テ

レ

ビ

で

見

て

い

た

こ

と

も

数

回

あ

っ

た

。

だ

が

実

際

に

避

難

す

る

く

ら

い

の

地

震

に

あ

っ

た

こ

と

は

無

か

っ

た

し

、

火

災

は

人

生

で

一

回

も

遭

遇

し

た

こ

と

が

な

い

。

ま

た

、

自

分

が

小

学

生

の

時

の

避

難

訓

練

も

正

直

あ

ま

り

話

を

聞

い

て

な

く

、

 

避

難

訓

練

の

重

要

さ

が

わ

か

っ

て

な

い

状

態

で

い

つ

も

や

っ

て

い

た

の

も

理

由

で

あ

る

。

な

の

で

中

学

校

に

入

っ

て

、

一

年

生

の

と

き

に

、

火

災

が

起

き

て

い

る

場

所

か

ら

避

難

す

る

と

い

う

体

験

を

し

た

と

き

に

、

 

初

め

て

大

切

だ

な

と

自

分

は

思

っ

た

。

火

が

あ

る

場

所

で

は

体

勢

を

低

く

し

て

、

な

る

べ

く

煙

を

す

わ

な
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い

よ

う

に

。

と

い

う

消

防

の

方

の

言

葉

を

聞

い

た

の

も

あ

る

が

、

体

験

用

の

害

の

な

い

煙

を

実

際

に

部

屋

の

中

に

出

し

て

、

避

難

を

し

て

い

た

の

で

緊

迫

感

の

あ

る

中

や

っ

て

い

て

本

当

に

怖

か

っ

た

か

ら

だ

。

そ

し

て

僕

は

そ

の

時

か

ら

、

避

難

訓

練

を

ち

ゃ

ん

と

真

面

目

に

す

る

よ

う

に

な

り

、

大

切

だ

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

た

。

も

し

実

際

に

災

害

が

起

こ

っ

た

と

き

に

、

あ

わ

て

ず

に

ス

ム

ー

ズ

に

避

難

が

で

き

る

よ

う

に

定

期

的

に

学

校

で

訓

練

を

し

て

い

る

の

で

、

「

訓

練

」

 

だ

か

ら

と

い

っ

て

、

真

面

目

に

や

ら

な

い

こ

と

は

本

当

に

無

く

そ

う

と

思

っ

た

。

ま

た

僕

は

二

年

生

の

時

 

の

避

難

訓

練

が

終

わ

っ

た

後

の

教

室

で

災

害

の

時

の

映

像

を

見

る

こ

と

に

な

っ

た

と

き

に

、

強

い

地

震

の

後

に

「

二

次

災

害

」

と

い

う

の

が

起

こ

る

と

い

う

事

を

初

め

て

知

り

、

と

て

も

驚

い

た

。

一

時

災

害

の

被

害

よ

り

二

次

災

害

の

被

害

の

方

が

大

き

く

な

り

や

す

い

と

い

う

事

を

知

っ

た

か

ら

だ

。

 

 

地

震

が

起

こ

っ

た

後

に

津

波

や

火

災

、

停

電

な

ど

が

も

し

も

起

こ

っ

た

と

き

は

、

そ

れ

ら

の

危

険

を

そ

れ

ぞ

れ

の

方

法

で

対

処

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

で

、
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こ

こ

で

も

避

難

訓

練

が

活

き

る

な

、

と

思

っ

た

。

訓

練

の

と

き

の

様

に

あ

わ

て

ず

、

冷

静

に

行

動

す

る

こ

と

が

で

き

れ

ば

、

二

次

災

害

か

ら

自

分

の

身

を

守

る

こ

と

が

で

き

る

か

ら

だ

。

 

 

こ

れ

ら

の

こ

と

か

ら

、

僕

は

、

避

難

訓

練

の

意

図

を

読

み

と

っ

て

毎

回

訓

練

を

行

う

こ

と

で

、

実

際

に

火

災

が

起

き

た

時

に

円

滑

に

冷

静

に

避

難

や

行

動

が

で

き

る

の

で

、

避

難

訓

練

は

と

て

も

大

事

だ

と

僕

は

考

え

た

。

 

 


